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Der Lockdown ist eine gute Gelegenheit, um sein Fahrrad fur
den Fruhling instand zu setzen

Bereit fur die Radtour

Mit Hochdruck wird zwar grober Dreck schnell entfernt, Experten empfehlen dennoch einen Eimer mit Spiilmittel, Biirste und Schwamm. Fiir eine

angenehme und sichere Fahrt ist der richtige Reifendruck entscheidend (r.). Fotos: Steve Remesch (3), privat (1)
o

PANORAMA / STEVE REMESCH

Luxemburg. Die Corona-Pandemie hat Europa fest im Griff. In Luxemburg musste ein Grof3teil
der Bevolkerung quasi unter Hausarrest gestellt werden. Die Versuchung, die Zeit mit der
Chipstiite auf der Couch zu verbringen, ist gro8. Doch auch dabei diirfte sich mittlerweile bereits
so mancher langweilen. Die gewonnene Zeit zu Hause sinnvoll zu nutzen, ist ohnehin
wesentlich befriedigender. Von Nutzen konnte dieser Tage zum Beispiel sein, das Fahrrad aus
dem Keller zu holen. Denn kleinere Touren — alleine an der frischen Luft — bleiben trotz der
Ausgangsbeschrankung derzeit noch erlaubt. Zu diesem Zweck sollte man das Bike aber zuerst
fit fiir das Friihjahr machen und ihm mit etwas Liebe zu neuem Glanz verhelfen. Fahrradprofi
Didier Lauer von Bikeworld in Bereldingen beschreibt acht Arbeitsschritte, die in einer knappen

Stunde bewadltigt werden kdnnen und zu dauerhaftem Fahrvergniigen fiihren.
1. Waschen und Putzen

Zwar sind Hochdruckreiniger sehr beliebt und auch 6ffentliche Fahrradwaschstationen immer

weiter verbreitet, der Experte rdt allerdings dennoch zum Eimer, einem guten Schwamm und
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gewohnlichem Spiilmittel. ,,Das entfettet sehr griindlich, betont Didier Lauer. Mit dem
Schwamm zuerst den Rahmen und zum Schluss Zahnkranzpaket, Kette und Kettenblatter gut
einseifen. Fiir die Kassette empfiehlt er einen Pinsel oder eine Biirste. Bei schwer zugdnglichen
Stellen kann sich auch eine alte Zahnbiirste als niitzlich erweisen. Das ganze Fahrrad sollte im

Anschluss griindlich mit einem weichen, saugfahigen Tuch getrocknet werden.
2. Kette entfetten

Die Kette kann, wenn sie dann immer noch verschmutzt ist, auch mit WD-40-Spray behandelt
werden. ,,Wichtig ist, dass dieses niemals direkt auf das Fahrrad gespriiht wird“, betont der 52-
Jahrige, der seit 1990 im Fahrradhandel tatig ist. ,,Es darf auf keinen Fall in die Bremsen
gelangen. Deshalb ist es besser, das WD-40 auf einen Lappen aufzutragen und die Kette mit

diesem abzureiben.*
3. Gut geschmiert fahrt gut

Die trockene Kette sollte sichtbar sauber sein. Dann muss sie auch schnellstmdglich wieder
eingefettet werden, denn sonst rostet sie. Dafiir wird das Ol bestenfalls auf die Ketteninnenseite
getropfelt. Dann sollten ein Durchlauf durch alle Gange durchgefiihrt und danach das

iiberschiissige Ol mit einem Lappen abgetupft werden.
4. Gegen Rost und Oxidierung

A uf dem sauberen Fahrrad sind nun moglicherweise kleinere Roststellen zu erkennen. ,,Da gibt
es keine Wunderlosung, betont Didier Lauer. ,,Etwas abschmirgeln und einen Farbklecks
drauftun.“ Schrauben oxidieren zudem recht schnell. Auch hier kann WD-40 helfen. Aber wie

immer gilt es, dieses mit einem Lappen aufzutragen, nicht direkt aus der Spriihdose.
5. Reifen kontrollieren

Vor der ersten Fahrt nach der Winterpause miissen auch die Fahrradreifen {iberpriift werden.
Zundchst gilt es, diese den Vorgaben entsprechend aufzupumpen. Der Minimal- und der
Maximaldruck ist stets auf den Reifenflanken vermerkt. ,,Wer auf glattem Fahrbahnbelag fdhrt,
sollte sich an der Obergrenze orientieren, wer eher im Gelande unterwegs ist, besser im unteren
Bereich", erkldrt Didier Lauer. ,,Wer vielseitig unterwegs ist, kann sich am Mittelwert
orientieren.‘ Zudem sollte auch der Zustand der Reifen untersucht werden. Risse im Gummi
etwa sind fiir den erfahrenen Fahrradhdndler ein sehr schlechtes Zeichen. , Falls es solche gibt,

sollte der Mantel ersetzt werden. Wenn das Fahrrad ldnger als nur tiber die Winterpause im
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Keller stand, kann es vorkommen, dass die Reifen deformiert sind. Auch dann sollten Schlauch

und Reifen ersetzt werden.*
6. Bremsen iiberpriifen

Fiir eine sichere Fahrt braucht es auch funktionstiichtige Bremsen. ,,Wenn das Rad lange Zeit
wenig gefahren wurde, dann kommt es vor, dass die Bremsgummis bei Felgenbremsen
verhdrten, betont Didier Lauer. ,,Dann sollten sie durch Neue ersetzt werden. Denn dann
bremsen sie nicht mehr, sondern rutschen einfach iiber die Felge.“ Auch bei Scheibenbremsen
gilt es, die Bremswirkung zu tiberpriifen. Die Bremsbeldge sollten nicht weniger als einen
Millimeter dick sein. Zudem kann es auch nicht schaden, sowohl die Bremsbeldge wie auch die
Bremsscheiben leicht mit feinem Sandpapier abzureiben, um die Patina zu entfernen. ,,Danach
drei oder vier Mal fest bremsen — und gut ist", so Lauer. ,,Quietschen die Bremsen, sind zumeist

auch Schmutz und Fett die Ursache, die mit Wasser und Spiilmittel behoben werden kénnen.“
7. Achtung bei der Schaltung

Wichtig ist auch, die Gangschaltung zu tiberpriifen. Dabei sollte zundchst sichergestellt werden,
dass nichts verhakt ist. ,,Die Justierung der Schaltung ist jedoch insgesamt eine sehr sensible
und aufwendige Angelegenheit", mahnt Didier Lauer. ,,Wer selbst nicht die nétigen Kenntnisse

hat, sollte dies lieber einem Fachmann iiberlassen.
8. Schraube locker — Gefahr!

Bevor man dann motiviert in den Sattel steigt, ist es wichtig, ein letztes Mal zu {iberpriifen, ob
auch wirklich alle Schrauben angezogen sind, denn ansonsten kann es schnell gefahrlich
werden. ,,Das betrifft den Vorbau, den Lenker, die Bremssattel und ganz besonders auch die
Radmuttern", unterstreicht Didier Lauer. Wer das alles beherzigt, dem steht fiir einen
gelungenen Saisonauftakt nichts im Wege. ,,Und bei Fragen, nicht zégern, den Fahrradhandler
zu kontaktieren“, betont Didier Lauer abschlieBend. Denn auch wahrend der Corona-

Quarantdne seien diese stets per Telefon, E-Mail oder Social Media zu erreichen.
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